Opatreni proti nakaze koronavirem

Podrobné informace ke koronaviru v¢. aktualniho vyvoje udalosti najdete na této strance
Ministerstva zdravotnictvi.

Zakladni informace

Jak se koronavirus prenasi?

Koronavirus se prenasi z clovéka na ¢lovéka po uzkém kontaktu, ktery trva delsi dobu.
Jedna se o tzv. kapénkovou infekci, ktera je prenasena vzduchem. Zasahuje nejcastéji
sliznice hornich a dolnich dychacich cest. Inkubac¢ni doba je tyden az ¢trnact dni. Po tydnu
od nakaZeni se nemoc projevi neustupujicmi horeckami. Mohou byt provazené
neprijemnymi pocity, bolestmi kloubti a svalli a brzy se objevi projevy kasle.

Jaké skupiny obyvatel jsou nejohroZené€;jsi?

Mezi ohroZené skupiny patri zejména seniori, détské skupiny, chronicky nemocni ¢i osoby
s oslabenou imunitou.

Ochrani mé proti koronaviru textilni rouska?

Pti kontaktu s pacientem s priznaky akutniho respira¢niho onemocnéni je tfeba dodrzovat
standardni opatreni proti prenosu infek¢nich agens kapénkami, zejména ochranu
dychacich cest (Ustenka, resp. rouska), respiracni etiketu pri kasli, kychani a smrkani,
pouzivani jednorazovych kapesniki, a také hygienu rukou, a to u symptomatickych
pacientti i zdravotnického personalu, ktery je oSetruje. Rousky jsou prospésné zejména k
tomu, aby jiZ nemocny ¢lovék nesitril nemoc dal kapénkovou cestou naptiklad pri chiipce,
ktera je v souCasné dobé na vzestupu. BéZné papirové rousky pak chrani vic okoli pred
clovékem s rouskou, ktery by mohl byt infek¢ni, neZ daného ¢lovéka s rouskou pired
nakazenymi kolem né;.

Existuje vakcina proti koronaviru?

V soucasné dobé neni k dispozici vakcina, ktera by chranila proti viru 2019-nCoV.

Jaka je 1é¢ba onemocnéni?

Pro infekci 2019-nCoV neni doporucena zadna specificka antivirova lécba. Lidé infikovani
timto virem by méli zahajit podpiirnou 1é¢bu, zmirnujici priznaky této infekce. K podpiirné
1é¢bé se vyuzivaji béZné dostupné 1éky. I Svétova zdravotnicka organizace zdliraziiuje, Ze
se da lécit mnoZstvi symptomi této nemoci. Lécba je vZdy individualni a vychazi z
konkrétnich potreb pacienta. WHO uvadi na svych strankach, Ze tato 1écba je vysoce
ucinna.

Jak se chranit?

Dilezité je postupovat tak, jak pri klasickém respiracnim onemocnéni, jako v aktualnim
chiipkovém obdobi:

vyhybat se tém, kdo jsou zjevné nemocni

dodrZovat zakladni hygienicka pravidla

pouzivat naptiklad i dezinfekci, pokud jsme v kontaktu s lidmi, ktef{ akutnimi respira¢nimi
potiZemi trpi

nezdrZovat se v mistech s vy$sim poctem lidi

jedinci, kteri trpi respiracnim onemocnénim by méli dodrzovat pravidla respiracni hygieny
- tj. pri kychani a kaslani radné uzivat, nejlépe jednorazové, kapesniky, pri kaslani a
kychani si zakryvat Usta pazi/rukavem, nikoliv rukou! (kapénky se pak mohou prenést
dal)



samoziejmeé i zdravotnici sami by se méli chranit, jelikoZ jsou to prave oni, ktefi prichazeji
s pacienty nejvice do styku

Jak snizit riziko nakazeni koronavirem:

Umyvejte si ruce mydlem a nebo pouzivejte
antibakterialni gel s obsahem alkoholu

Pri kasli a kychani si zakryvejte nos a Usta
kapesnikem nebo celou pazi

Vyvarujte se uzkému kontaktu s osobami,
které maji priznaky nachlazeni nebo chripky

Dbejte na dostatecnou tepelnou
upravu masa a vajec

| Pri kontaktu s volné zijicimi ¢i hospodarskymi
v V zviraty pouzivejte ochranné pomucky
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